
    

ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊

ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊

ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊

စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊

အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊

တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊

ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊

လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊

စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊

ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊

ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊

““““ေဒၚစုေဒၚစုေဒၚစုေဒၚစု””””

လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊

ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊

    

 

ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊ေျခာက္ဆယ့္႐ွစ္ႏွစ္ျပည့္၊    ေလွ်ာက္ခဲ့သည့္လမ္းလဲေလွ်ာက္ခဲ့သည့္လမ္းလဲေလွ်ာက္ခဲ့သည့္လမ္းလဲေလွ်ာက္ခဲ့သည့္လမ္းလဲ    

ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊ခရီးၾကမ္းဆဲမို႔၊    မညည္းတမ္းအၿမဲမညည္းတမ္းအၿမဲမညည္းတမ္းအၿမဲမညည္းတမ္းအၿမဲ    

ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊ဇြဲအားသန္သန္ျဖင့္၊    ႏုိင္ငံႏွင့္ျပည္သူႏုိင္ငံႏွင့္ျပည္သူႏုိင္ငံႏွင့္ျပည္သူႏုိင္ငံႏွင့္ျပည္သူ    

စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊စည္ပင္ဝေျပာလ်က္၊    အက်ဳိးဆက္မ်ားရန္အက်ဳိးဆက္မ်ားရန္အက်ဳိးဆက္မ်ားရန္အက်ဳိးဆက္မ်ားရန္    

အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊အားမာန္အျပည့္ႏွင့္၊    ေ႐ြ႕ႄမႇင့္ေအာင္လံထူေ႐ြ႕ႄမႇင့္ေအာင္လံထူေ႐ြ႕ႄမႇင့္ေအာင္လံထူေ႐ြ႕ႄမႇင့္ေအာင္လံထူ    

တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊တလူလူလႊင့္တ့ဲ၊    ျပည္သူရဲ႕ေဒၚစုျပည္သူရဲ႕ေဒၚစုျပည္သူရဲ႕ေဒၚစုျပည္သူရဲ႕ေဒၚစု    

ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊ေခၚျပဳတ့ဲလမ္းမွာ၊    မေမာပန္းႏုိင္လ်က္မေမာပန္းႏုိင္လ်က္မေမာပန္းႏုိင္လ်က္မေမာပန္းႏုိင္လ်က္    

လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊လွမ္းကိုင္လက္တြဲကာ၊    ဆက္ႏႊဲေအာင္ျမင္ေရးဆက္ႏႊဲေအာင္ျမင္ေရးဆက္ႏႊဲေအာင္ျမင္ေရးဆက္ႏႊဲေအာင္ျမင္ေရး    

စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊စိတ္တြင္အဓိ႒ာန္၊    ရည္သန္ကာေတြး၍ရည္သန္ကာေတြး၍ရည္သန္ကာေတြး၍ရည္သန္ကာေတြး၍    

ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊ေမြးေန႔ပဏၰာမြန္၊    ေစတနာသြန္လုိ႔ေစတနာသြန္လုိ႔ေစတနာသြန္လုိ႔ေစတနာသြန္လုိ႔    

ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊ၫႊန္ပို႔စာကိုစီ၊    ဒီမိုကုိအေဖာ္ျပဳဒီမိုကုိအေဖာ္ျပဳဒီမိုကုိအေဖာ္ျပဳဒီမိုကုိအေဖာ္ျပဳ    

””””က်န္းမာကာ၊က်န္းမာကာ၊က်န္းမာကာ၊က်န္းမာကာ၊    စိတ္ခ်မ္းသာၾကည္ျမစိတ္ခ်မ္းသာၾကည္ျမစိတ္ခ်မ္းသာၾကည္ျမစိတ္ခ်မ္းသာၾကည္ျမ    

လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊လန္းျဖာညီမွ်စြာ၊    အစဉ္႐ွိေစေၾကာင္းအစဉ္႐ွိေစေၾကာင္းအစဉ္႐ွိေစေၾကာင္းအစဉ္႐ွိေစေၾကာင္း    

ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊ဆုေတာင္းပတၳနာ၊    ေမတၱာပု႔ိသလ်က္ေမတၱာပု႔ိသလ်က္ေမတၱာပု႔ိသလ်က္ေမတၱာပု႔ိသလ်က္    

ဆက္ခ်ီဆက္ခ်ီဆက္ခ်ီဆက္ခ်ီ    ျမတ္အေရးျမတ္အေရးျမတ္အေရးျမတ္အေရး    

““““ဟက္ပီဘဒ္ေဒးဟက္ပီဘဒ္ေဒးဟက္ပီဘဒ္ေဒးဟက္ပီဘဒ္ေဒး” ” ” ” ပါပါပါပါ…….…….…….…….    

------------------------------------    

((((ငါးလံုးစပ္ကဗ်ာငါးလံုးစပ္ကဗ်ာငါးလံုးစပ္ကဗ်ာငါးလံုးစပ္ကဗ်ာ))))    

ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္    

၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃    ဇြန္ဇြန္ဇြန္ဇြန္    ၁၉၁၉၁၉၁၉    



    

    

    

  

ျပည္သူခပင္း၊ ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းမွ 

လြတ္ကင္းေစရန္၊ က်င့္ႀကံျပခ့ဲ 

မတရားဥပေဒ၊ ျပင္ဆင္ေစမႈ 

တရားဥပေဒ၊ စိုးမိုးေစေရး 

လူ႔အခြင့္ေရးေတြ၊ ခ်င့္ေတြးျပည့္ဝ 

ခံစားရေစ၊ အစဉ္ၿငိမ္းခ်မ္းေအာင္ 

ေျမာ္ေယာင္မွန္း႐ႈရည္ ……. 

ကမၻာ့အလယ္၊ ဆို႐ွယ္အစုတြင္ 

ႏိုဘယ္ဆု႐ွင္လုိ႔၊ ေပၚ ေပၚလြင္လြင္ 

ထင္ထင္႐ွား႐ွား၊ အမ်ားအခ်စ္ဝင္ 

ခံုမင္ျမတ္ႏုိး၊ ခ်စ္မိုးပက္ဖ်န္းခံ 

ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ……. 

ဤေမြးေန႔မွသည္၊ ႀကံစည္ေဆာင္သမွ် 

ေအာင္ရမည္အမွန္၊ ေဘးရန္ကင္း႐ွင္း 

လုိျခင္းဆႏၵ၊  ျပည့္ဝႂကြယ္စြာ 

က်န္းမာ ခ်မ္းသာ၊ ဝမ္းသာ လန္းျဖာ 

စခန္းသာ မွန္းစြာ၊ လွမ္းမကြာ ျမန္းကာ 

ေဖာ္ေဆာင္စြမ္းျပဳအတည္ ……. 

 



  

လြတ္ေျမာက္သည္မွ 
ေန႔စဥ္မျပတ္ 

အနာဂတ္ျမန္မာ 
ခ်မ္းသာႁကြယ္ဝ 

ဓနဖြံ႕ၿဖိဳး 
မ်ဳိးဆက္ေတြသန္ 
တုိးတက္ေစရန္ 
ႀကိဳးစားႀကံဆ 

လမ္းစေတြၫႊန္ 
အားသြန္ခြန္စုိက္ 

ကြန္ယက္အျဖာျဖာ 
ျဖန္႔က်က္ကာျဖင့္ 

အလႊာအကုန္ 
လူတန္းစုံတို႔ 
ဥႆံုပါဝင္ 

သာယာစိမ္းလန္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းႏိုင္ငံ 
႐ွင္သန္ေရးႏွင့္ 

လူ႔အခြင့္အေရးပါ 
ျပည့္ဝေစေၾကာင္း 

တရားဥပေဒ 
စိုးမုိးေစေရး 

အေလးေပး႐ြက္ေဆာင္ 
ေမြးေန႔႐ွင္က 

စိတ္မေနာစိတ္မေနာစိတ္မေနာစိတ္မေနာ    သေဘာကျဖဴစင္းသေဘာကျဖဴစင္းသေဘာကျဖဴစင္းသေဘာကျဖဴစင္း    ႐ွင္းသန္႔သန္႔႐ွင္းသန္႔သန္႔႐ွင္းသန္႔သန္႔႐ွင္းသန္႔သန္႔    
ႏႈတ္အေျပာႏႈတ္အေျပာႏႈတ္အေျပာႏႈတ္အေျပာ    ညက္ေညာညႊန္႐ွင္းညက္ေညာညႊန္႐ွင္းညက္ေညာညႊန္႐ွင္းညက္ေညာညႊန္႐ွင္း    ထင္းခန္႔ခန္႔ထင္းခန္႔ခန္႔ထင္းခန္႔ခန္႔ထင္းခန္႔ခန္႔    
ကိုယ္အေခ်ာကိုယ္အေခ်ာကိုယ္အေခ်ာကိုယ္အေခ်ာ    တင့္ေသာျမတ္ျခင္းတင့္ေသာျမတ္ျခင္းတင့္ေသာျမတ္ျခင္းတင့္ေသာျမတ္ျခင္း    ဝင္းဖန္႔ဖန္႔ဝင္းဖန္႔ဖန္႔ဝင္းဖန္႔ဖန္႔ဝင္းဖန္႔ဖန္႔    

ပိေတာက္ ကံ့ေကာ္ 
ေတာ္ဝင္သဇင္ 
စပယ္ ႏွင္းဆီ 
ဝါ နီ ျဖဴအလွ 
ပန္ဆင္သကာ 

ထာဝစဥ္လန္း႐ႊင္လ်က္ 
သက္ေတာ္ရာေက်ာ္ ႐ွည္ေစေသာ္……. 

 

စပယ္စပယ္စပယ္စပယ္    ႏွင္းဆီႏွင္းဆီႏွင္းဆီႏွင္းဆီ        

သဇင္သဇင္သဇင္သဇင္    

က့ံေကာ္က့ံေကာ္က့ံေကာ္က့ံေကာ္    

ပိေတာက္ပိေတာက္ပိေတာက္ပိေတာက္    



 
  

ေျခာက္ငါး တိုင္လဲ 
မေၾကာက္တရား 
ကိုင္စြဲထားလ်က္ ၊ ။ 
ေျခာက္ငါး ဉာဏ္စီ  
ေထာက္ထားႀကံစည္ 
ျမန္ျပည္ ေကာင္းစားေရးအတြက္ ။ ။ 
 
ေျခာက္ငါး ေမြးေန႔ 
ေျမာက္ျမားအေတြးျပည့္ 
ေ႐ွ႕ေရးႏုိင္ငံ ၿပိဳင္စံ႐ွားဘို႔ ၊ ။ 
ေျခာက္ငါး အထီးက်န္ 
အေႏွာင့္အမွား အၿပီးႏွံ 
မမွန္စံနစ္ အျမစ္မက်န္ 
တြန္းလွန္ပစ္လုိ႔ ။ ။ 
 
ေျခာက္ငါး အလြန္ 
ေစာင့္စားတံခြန္ 
စံမြန္ ဒီမိုကေရစီ 
ျပည္တခိုေဝစည္  
ျပည့္ေစသား ၊ ။  
ေျခာက္ငါးမွသည္ 
ေလွ်ာက္သြားရမည္ 
ပြားစည္ ရာေက်ာ္ 
သာလြန္ႏွစ္မြန္မ်ား ။ ။  



  

 ေၾကာက္ဘြယ္မေတြး

 
အက်ဥ္းစံဘ၀နဲ႔ အၫႇဥ္းခံရလဲ 

 

၀န္းရံၾကၿမဲ ကမၻာ့ျပည္သူ 

 

ရည္တူ ၾကည္ျဖဴ ေထာက္ခံထားလ်က္ 

 

  အမွန္တရားအတြက္ စံထားေလာက္တယ္ 

 

ေၾကာက္ဘြယ္မေတြး ေသြးမပ်က္အတည္ 

 

ေျခာက္ဆယ္ေလး ေမြးရက္သည္ 

 

သက္႐ွည္ ဘယာေဘးေ၀းေက်ာ္အခု 

 

အခက္စည္ျဖာ ေအးေပ်ာ္မႈ 

 

တက္ညီစြာေတြး ေျမာ္႐ႈ 

 

ဟက္ပီဘာသ္ေဒး “ေဒၚစု” 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ေၾကာက္႐ြံ ့ျခင္းမွ 
လြတ္ကင္းေစရန္ ရည္စိတ္သန္ထား 

ဖိႏွိပ္ခံ အမ်ားျပည္သူ  
မျခားၾကည္ျဖဴ ေအးအတူ ပူအမွ် 

အေလးမူ အယူအဆ 
ေဖးကူ အတူတကြ  ၊ ။ 

အေဖတူသမီး 
အေျခမူ ယူပီး 

တုမၿငီး ျပည္သူ ့အခ်စ္ေတာ္ 
ညီမႈအစစ္ေဖာ္ တိုင္းရင္းသားအား 

ယိုင္းပင္းစြမ္းပကား မွန္းထားျပည္စိုေျပစည္ 
ဒီမုိကေရစီ လူ ့ေဘာင္ဘဝ ။ ။ 

မွန္တာကိုလုပ္ 
ဟုတ္တာကိုေျပာ 
သေဘာေျဖာင့္ဘိ 
ေစာင့္သိသစၥာ 

ေမတၱာကမၻာတည္ 
သစၥာဝါဒီ 

အာဇာနည္မ်ဳိးဆက္ 
တုိးတက္အျမင္ၾကည္ 

႐ုိးခ်က္အစဥ္တည္ ၊ ။ 
ကိုယ္က်ဳိးနဲ ပ့ါဝါမွန္းမတြက္ 

အာဏာငမ္းငမ္းတက္သူေတြကို 
သာယာစြာအၾကမ္းမဖက္မူနဲ ့ရင္ဆိုင္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္ကာ ဒီမုိေသာင္ကမ္းအစုဆီ 

ေဖာ္ေဆာင္မွန္း႐ႈရည္ 
ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ။ ။ 

သက္႐ွည္က်န္းမာ ဝမ္းသာ႐ႊင္ၿပံဳး 
လန္းျဖာဘဝင္ႏွလံုး အဟုတ္ေဆာင္ကာ 
အခ်ဳပ္အေႏွာင္တကာမွ ထာဝရအမွန္ 

မၾကာပအျမန္လြတ္ကင္း 
လြတ္လပ္ျခင္းႏွင့္ျပည့္ေစေသာ္ဝ္ 

ထြဋ္ျမတ္အခင္းႏွင့္ျပည့္ေစေသာ္ဝ္…… 



 

 

ေငြရတုမွ ေ႐ႊရတုလြန္ 
ျဖဴစင္မြန္ျမတ္ ဘဝဇာတ္ကုိ 
သတိၱဇြဲျဖင့္ ေအာင္ပြဲၿခိမ့္သဲ 

အႏုိင္ႏႊဲလ်က္ ပုလဲရတု တုိင္ခ့ဲၿပီ 
 

ေဖြးဥျဖဴျခယ္ ဂုဏ္အင္ႂကြယ္တ့ဲ 
စင္ၾကယ္အၿမဲ ပုလဲရတုေျမာက္ 

ႏွစ္ေျခာက္ဆယ္ျပည့္ ေမြးေန ့ေရာက္ေသာ္ 
ေပ်ာ္႐ႊႊင္ခ်မ္းေျမ့ လန္းေမြ ၾ့ကည္လင္ 

မဂၤလာအေပါင္း 
ခေညာင္းဝပ္တြား ႐ွိေစသား 

 
ေသာကၿမိဳင္ က ေလာဘလႈိင္ထ 

ေျပာမႏုိင္ ဆိုမရ “ငို ့ ဘ”လြန္ မ သား 
အဘိဇၩာပြါးပို မိစၦာမ်ားကုိ 
စိတ္ထားခ့ံညား ဝ့ံဝံ့ရဲရဲ 

အႏုိင္ႏဲႊလ်က္ မွန္းခ်က္ ဒီမုိ 
စခန္းထက္ဆီကုိ 

လွမ္းတက္ညီ အျမန္ ေရာက္ေစသား 
 

ေၾကာက္႐ံြ ့ျခင္းႏွင့္ ေနာက္တြန္ ့ျခင္းမ်ား 
ဖယ္႐ွင္းသြားကာ အမ်ားတကာဆႏၵ 
ျပည့္ဝေစရည္ လြတ္လပ္မည္မလြဲ 

ေပ်ာ္ပြဲေပါင္းပင္ ျပည့္ပီျပင္ 
တက္ညီစြာေတြး ေျမာ္႐ႈ 
ဟက္ပီဘာသ္ေဒး ေဒၚစု 

“စု”သည္ ကုိယ္စားျပဳ လူထု 
ပုလဲရတုတိုင္ၿပီမုိ ့ အၿမဲ“စု”ႏုိင္မည္ဗ်ဳိ ့ 


